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        Ausbildung zum Face-Reading Coach  
 

Ganzheitliche Berufsberatung mit Hilfe der Psycho-Physiognomik  

Grundsätzliche Ausrichtung 
Berufsliebe 
Familiensinn 
 
Praktische Orientierung 
Theoretische Orientierung 

 
Kognitive Fähigkeiten 
-Mathematisches, logisches Denken  
-schlussfolgerndes, konzeptionelles Denken  
-Ordnung, Systematik 
-Strategie (Augenbraue/Stirn) 
-Analytisches Denken (2.Stirndrittel) 
-Praktisches Denken /gewölbte Mittelstirn) 
-Räumliche Orientierung (Orientierungssinn) 
-Mechanisches, technisches Verständnis  
(Augenbrauen gerade und tiefsitzend) 
-Beobachtungsgabe 
-Auffassung, Flexibilität  
-Gedächtnis, Merkfähigkeit 
-Namensgedächtnis  
-Allgemeinwissen (Gedächtnis/Wissen sammeln) 
-Konzentrationsleistung (Nasenwurzel, Augenstand) 
-Kreativität 
-Einfallsreichtum/Ideenreichtum 

 
Arbeitshaltung/Aktivität/Umsetzung 
-Ehrgeiz, Entschlossenheit (eigene Ziele) 
-Arbeitsfleiß (Nasenhöcker, Hinterhaupt) 
-Durchsetzungskraft (Nase, Unterkiefer) 
-Entschlusskraft (Nasenwurzel) 
-Tatimpuls, Initiativkraft (Kinn) 
-Disziplin (Lippen, Pallium) 
-Risikobereitschaft, Mut (Ohren) 
-Flexibilität (Auffassung) 
-Improvisationsfähigkeit (Ideenreichtum + Auffassung) 
-Realitätssinn (tiefe, gerade Augenbrauen) 
-Willensstärke (Nase, geistiger Wille) 
-Gewissenhaftigkeit, Gründlichkeit (Nasenrücken) 
-Pflichtbewusstsein (Nase Zug nach unten) 
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-Selbstständigkeit (Jochbein, Selbstbewusstsein, gr. Ohren) 
-Zuverlässigkeit (breiter Nasenrücken) 
-Ausdauer, Zähigkeit, Belastbarkeit (Kinn, Unterkiefer, Hinterhaupt, Nasenrücken) 
-Beharrlichkeit, Kampfgeist (Jochbein) 
-Sorgfalt (gründliche, prüfende Forschernase, enger Augenstand) 
-Planmäßigkeit (Nase) 
-Organisationstalent (Multitask., schn. Auffassung, Planmäßigkeit) 
-Entscheidungsfreude (schnelle Auffassung, gr. Ohren) 
-Forschergeist (Nase) 
-Querdenker (Haaransatz) 

 
Umgang mit Menschen 
-Hilfsbereitschaft (Stirn) 
-Fürsorglichkeit (Kinn) 
-Zuhörfähigkeit (Helix) 
-Psychologisches Talent  
-Pädagogisches Talent 
-Einfühlungsvermögen (helle Haut, Du-Orientierung) 
-Achtsamkeit (Pallium) 
-Verantwortungsgefühl (ethisch, moral. Denken) 
-Sachlichkeit (Gemüt) 
-Ethisch-moralisches Denken 
-Soziale Ader, Soziale Intelligenz (Oberstirn) 
-Gemütstiefe 
-Herzlichkeit (Kontaktbäckchen, Mittelgesicht) 
-Unterordnung (kl. Nase) 
-Kompromissfähigkeit (Nase, Oberstirn, kein Ego-Kinn) 
-Verhandlungsgeschick (Strategie) 
-Kontaktfreude (Bäckchen, Nasenflügel, Augen) 
-Teamfähigkeit, Netzwerken (Familiensinn, Du-Orientierung, Nase) 
-Urteilsvermögen, Beratung (Stirn) 
-Vermittlungsgeschick, ausgleichende, harmonische Art (keine Ecken und Kanten,  
 keine extremen Breitformen, keine gr. Nase, helle Haut, Urteilsvermögen, harm. Kinn) 
-Benehmen, Etikette, Taktgefühl (Filtrum) 

 
Persönlichkeit 
-Überzeugungskraft (Bew.naturell) 
-Emotionale Stabilität, Stressbewältigung, Stressresistenz (Selbstwertgefühl, harmon. Ohren 
ohne Spannung, Ruhenaturellanlage, Urvertrauen) 
-Positive Grundhaltung (Nase, Stirn, Mundwinkel) 
-Genussfreude (Mund, Nasenspitze) 
-Gefühlsorientierung (Mund) 
-Naturliebe (Augenbrauen) 
-Leidenschaftlichkeit (Augenbrauen) 
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-Freiheitsliebe (Beweg.Naturell) 
-Qualitätsanspruch (Amorbogen) 
-Sicheres Auftreten (Selbstbewusstsein, Darstellungsvermögen, Nasenflügel) 
-Selbstbehauptung (gr. Nase, Jochbein) 
-Selbstbewusstsein/Selbstwertgefühl 
-Bauchgefühl (Nasenspitze) 
-Intuition 
-Ruheenergie 
-Bescheidenheit (kl. Mund) 
-Selbstkritische Veranlagung (Sorgenpunkte) 
-Lobempfänglichkeit/Kritikempfindlichkeit (Kinngrübchen) 
-Humor (Clownskinn) 
-Harmoniebedürfnis (helle Haut, harm. Kinn, anliegende Ohren) 
-Spontaneität (Ohrläppchen) 
-Veränderungsenergie (Breitformen) 
-Anpassungsfähigkeit (angelegte Ohren, zurückliegendes Kinn, kl. Nase) 
-Bodenständigkeit (Realismus, Ruhenaturell) 
-Wissen sammeln/Suche nach Neuem (Seitenhaupt, Neugierde, breite Stirn) 
-Idealismus (Oberstirn) 
-Kulturliebe (Empf. Naturell) 
-Darstellungsvermögen 
-Repräsentationsgabe 
-Geduld, abwarten können (Kinn) 
 
Kommunikationsanlagen 
-verbale Gewandtheit, rhetorisches Talent (Wort- und Redesinn, keine 
Kommunikationshemmung) 
-Offenheit (äußere Helix, Lippen) 
-Brainstorming (seelisches Kommunikationsvermögen) 
-Auffassungsgabe 
-Geistiger Überblick, Multitaskingfähigkeit 
-Darstellungsvermögen 

 
Sonstige 
-Handwerkliche Begabung (zupackende Hände, pragmatisches Denken) 
-Gestalterische Begabung (Form- und Gestaltsinn, Farbensinn, Kreativität) 
-Musikalische Begabung  
-Schauspielerisches Talent  
-Stoffliche, feinstoffl. Begabung (Ruhenaturell, Nasenspitze) 
-Schönheitssinn  
-Farbensinn 
-Formensinn 
-Wirtschaftliche Begabung 
-Naturliebe 
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-Qualitätsbewusstsein  
-Vorstellungsvermögen, Phantasie (Empf.naturell/Stirn) 
 
Schlüsselqualifikationen 
- Sicheres Auftreten, Selbstbehauptung (Selbstbewusstsein, gr. Nase.,Darst.vermögen, 
Hinterkopf) 
- Kontaktfreude (Kontaktbäckchen, Kommunikationsanlagen) 
- Teamfähigkeit, Netzwerken (Familiensinn, harmonisches Kinn, Du-Orientierung, soz.Ader) 
- Verständnis, Einfühlungsvermögen (psychologisches Talent, helle Haut, Achtsamkeit, Du-
Orientierung, Gemütstiefe) 
- Selbstständigkeit, Entscheidungsfreude (gr. Ohren, schnelle Auffassung, breite Jochbeine) 
- Belastbarkeit, Stressresistenz, Zuverlässigkeit, Ausdauer (körperl. Konstitution, -
Ernährungsnaturell-Anteil, motorische Kraft aus Hinterhaupt, Harmonie Wollen-Können, 
breiter Nasenrücken) 
- Sorgfalt (prüfende Nase, gründliche Nase, pflichtbewusste N., Forschernase, Zweiflerecke, 
Perfektion im Kinn) 
- Organisationstalent (schnelle Auffassung, Multitaskingfähigkeit, planmäßige N.) 
- Verantwortungsgefühl (ethisch-moral. Denken, Du-Orientierung, Beulen der Hilfsbereitschaft, 
Achtsamkeit Pallium) 
 

Zuordnungen der Begabungen 
 
Selbstständigkeit 
Ehrgeiz, Entschlossenheit (eigene Ziele), Selbstbewusstsein 
Existenzsicherung, ökonomische Begabung, Risikobereitschaft, Urteilsvermögen, natürl. 
Autorität, Delegieren, Kreativität, Strategie, Konzeption, Entscheidungsfreude, 
Kontaktfreudigkeit, Belastbarkeit, Beharrlichkeit 
Studium 
Ehrgeiz, Entschlossenheit (eigene Ziele) 
Gedächtnis, Merkfähigkeit 
Konzentrationsleistung (Nasenwurzel, Augenstand) 
Selbstständigkeit 
Planmäßigkeit 
Konzeption/Strategie 
Kreatives Denken 
Begabung für Marketing/Vertrieb 
Darstellungsvermögen, Namensgedächtnis, Ideenreichtum, 
Orientierungssinn, gutes Gedächtnis, Selbstbewusstsein, Netzwerken, Einfühlungsvermögen, 
Urteilsvermögen, Kommunikationsfreude, psychologisches Talent, Selbstbewusstsein, 
Selbstständigkeit, Ausdauer, Ökonomie, schausp. Talent 
Begabung für soz. Beruf 
Du-Orientierung, Familiensinn, Einfühlungsvermögen, Durchführungsenergie, Herzlichkeit, 
psychologisches Talent, Ethisch-moralisches Denken, Kontaktbäckchen, 
Urteilsvermögen, Verantwortungsbewusstsein, Achtsamkeit, Existenzsicherung 
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Begabung für Führungsverantwortung 
Psych. + päd. Talent. natürl. Autorität, Delegieren, ethisch-moral. Ausrichtung, Ökonomie, 
Darstellungsvermögen, Urteilsvermögen, Mut zu einsamen Entscheidungen, Risikobereitschaft, 
Verantwortungsgefühl, geistiger Überblick, Wissen sammeln, Strategie 
Begabung für Geisteswissenschaft 
Empfindungsnaturell, Wissen sammeln, Kulturliebe, ethisch-moralisches Denken, geistige 
Orientierung, Konzeption, Forschernase, Berufsliebe 
Begabung für Forschung, Technik, Wissenschaft 
Berufsliebe, naturwissenschaftl. mathemath. Talent, techn. Verständnis, Beobachtungsgabe, 
Vorstellungsvermögen, Ordnung, Struktur, Systematik, analyth. Denken, Geduld, evtl. 
Forschergeist, gutes Gedächtnis, Planmäßigkeit,  
Begabung für Kunst, Musik, Gestaltung 
Kreativität, Struktur, Komposition, musikalisches Talent, Empfindungsnaturell, Bauchgefühl, 
Schönheitssinn, Formensinn, Farbensinn, Existenzsicherung 
Begabung für Lehrer, Pädagogen, Berater, Trainer 
Pädagogisches Talent, Mut, Selbstbewusstsein, psychologisches Talent, Urteilsvermögen, Du-
Orientierung, schauspielerisches Talent, Einfühlungsvermögen 
Handwerkl. Beruf 
Hände zupackend, kräftiger Körper, prakt. Orientierung, Bewegungsnaturell, Ruheanteil 
Beruf im Freien 
Naturliebe, Bewegungsnaturell, Belastbarkeit, Zähigkeit, motor. Fleiß, motor. Antrieb aus 
Hinterhaupt 
Feinstoffl. /stoffl. Begabung   
Heilpraktiker, Homöopath, Heilen, Apotheker, Koch, Bäcker, Konditor  
Arbeit mit Kindern/Tieren 
Kinderlieb/tierlieb ist Familiensinn, ethisch-moralische Ausrichtung, Ehrfurcht vor Motivation 
durch Spaß und Freude, Gefühlsorientierung, Einfühlungsvermögen, harmonisches, 
fürsorgliches Kinn 
Organisation, Verwaltung 
Organisationstalent, Ordnung, Struktur, Systematik, Flexibilität, Gründlichkeit, 
Gewissenhaftigkeit, Sicherheitsbedürfnis (Beamtenstatus) 
 
 
Berufsfelder Ruhenaturell: Handel, Handwerk, Büro, öffentlicher Dienst, Landwirtschaft, 
Viehzucht, Gastronomie, Nahrungsmittelbranche, Pflegeberufe (mit Empf.anteil) 
Berufsfelder Empfindungsnaturell: Kultur, Geisteswissenschaften, Design, kreative Berufe, 
Gesundheitswesen, Konzeption, Sozialwesen 
Berufsfelder Bewegungsnaturell: Sport, Berufe im Freien (Gartenbau, Landwirtschaft, 
Weinbau, Forstwirtschaft, Bau), Pädagogische Tätigkeit (+Empathieanlage) 

 
 
 

 


